Manuelle Lymphdrainage (MLD)

Diese Technik dient der Entstauung bzw. Abschwellung von Odemen in den Extremititen sowie im
Kbrper.

Die LymphgefaBe beginnen als feine Lymphbahnen oberflachlich liegend und transportieren
Gewebeflussigkeit,

die in der Schlusselbeingrube in das vendse System einmundet. Alles, was bet der Riickresorbierung von
Gewebsflussigkeit die Kapazitat der Venen Ubersteigt, Gbernimmt das Lymphsystem.
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Dabei sind auf dem Weg in Richtung vendse Einmiindung Lymphknoten eingeschaltet, die die Lymphe }
konzentrieren und vor allem durch Abwehrzellen schadigende Einflisse eliminieren. Lymphdrainage | |
wurde von E.Vodder entwickelt. i
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